
Bekräftade instruktörer  

som håller Zumba®fitness på GALAXY Tallinik Silja. 

 

- Alejandro Angulo (VEN) 
- Ingmar Karde (GER) 
- Jose Canossa (POR) 
- John Brito (POR)  
- Angel Moreto (SPA) 
- Tony Mosquera (SPA)  
- Tania Ginard (Zumba®Twinz) 
- Alicia Ginard (Zumba®Twinz)  
- Gissella Arvidsson 
- Simon Monserrat 
- Miriam Ponse De Leon 
- William Flores 
- Carloz Ibañez 
- Team Zumba Passion 
- Anna Bunne 
- Jessica Högström 
- Helena Niclasson 
- Chiqui Dixon (Afro Cuban class)  
 
 
Fler instruktörer kommer snart! 

 
OBS! Flera av instruktörerna ovan håller Öppen 
Rullande Zumba®fitness ombord! 
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Alejandro Angulo 

 

 
ALEJANDRO ANGULO 

SALSATION  
FROM VENEZUELA 

 

Alejandro Angulo from Venezuela.  
Creator of Salsation Alejandro is the founder of Salsation.  

Coming from Venezuela where dancing and music is a predominant part of the daily life and culture, 
he became a professional dancer and choreographer.  

Graduated in Venezuela where he started theatre performances and fitness/dance TV shows,  

and later became a renowned international fitness presenter  
traveling around the world teaching and training thousands of people  
and at the same time representing well-known brands such as Nike.  

Alejandro has more than 20 years of experience in Fitness, Dance and Choreography.  
 

SAlSATION COMBINE DANCE MOVES WITH REVOLUTIONARY FITNESS PROTOCOLS  



INTO A SENSA-TIONAL NEW FITNESS CRAZE . 

 

Ingmar Karde 

 

 
INGMAR KARDE 

ZUMBA®FITNESS 
FROM GERMANY 

 

Ballroomdance teacher and partydance choreographer from Kiel germany. 
Owner of a ballroomdance school named Ströhemann-Brinck im northern germany. 

Zumba® ZIN member since 2012!. 

 



Jose Canossa 

 
 

JOSE CANOSSA 



ZUMBA®FITNESS 
FROM PORTUGAL 

 
 

Jose has danced for over 15 years and fitness professor for over 10 years.  
He has started with latin american dances.  

Since then, he has dedicated himself to dance.  
Salsa is definitely his passion. He's also zumba instructor for two years now.  

He has already gathered 2042 people in an open zumba class:  
this was his personal record and his pride, because it was the 

largest zumba class that ever occurred in Portugal.  
He is really excited to participate in this fantastic event. 

 

 

John Brito 



 
 

JOHN BRITO 

ZUMBA®FITNESS 
FROM PORTUGAL 

 



 
John is From Venezuela andlives in Portugal, he is 33 years old. 

Choreographer and dancer since 2000, Fitness Trainer since 2009  
and Zumba instructor since 2012, preferred dance style hip hop and Latin rhythms.  
Director, choreographer and dancer in the group Xtremo in Merida Venezuela and  

participation in musicals as Peter Pan and High School Musical in  
Portugal. 

Don't miss this amazing Zumba®fitness class with a lot of energy and hot moves. 
 

 

Angel Moreto 

 
 

ANGEL MORETO 

ZUMBA®FITNESS 
FROM SPAIN 

 
 

Angel has been dancing from seven year of age. 



His whole life is reflected and influenced in his dancing. 
He dances to make people smile and have a good time! 

 

Tony Mosquera 

 
 

TONY MOSQUERA 

ZUMBA®FITNESS 
FROM SPAIN 

 
 

An I'm an Zumba® Fitness instructor since 2011  
and I am very happy to be part of this big family, full of life and enthusiasm. 

I teach Zumba® at gym, sports club etc... 
I am honest and committed to my work, I like to watch people when they express Joy and strength 

at the same time. 
Zumba® has changed my life! 

I live it! Feel it truly! 
Enjoy the party with me! 



Wepa!! Wepa!! Daleee!!  

 

Zumba®Twinz 

 

 
Alicia Ginard Hellberg ZUMBA®FITNESS Licencierad Instruktör 
Tania Ginard Hellberg ZUMBA®FITNESS Licencierad Instruktör 

Zumba®Twinz är två tvillingar som blev 2 av de första  
Zumba instruktörerna i Sverige sedan 2009. 

Tillsammans startade de företaget T.A hälsa 2010  
och har sedan dess jobbat med ZumbaFitness på heltid.   

Idag jobbar tvillingarna som frilansare över hela världen med att köra ZumbaFitness.  
Med sitt unika sätt att kör de tillsammans och får upp stämningen under passen, 

de kör även fasta klasser i Sverige. 
 Tidigare har zumba®twinz jobbat som på bakgrundsdansare till  

Beto Perez ( grundaren av ZumbaFitness) och även artisten PITBULL 
De har även medverkat i olika media & zumba® Dvd 29. 

En av Zumba®Twinz – Tania, är en av de första Zumba® Jammers i Sverige.   

- Zumba®Twinz tillsammans med Moretti Management  
och Ultranet events är arrangörer för denna kryssning -  

  

 



Simon Monserrat

 

Simon Monserrat  
ZUMBA®FITNESS  

Licencierad Instruktör 
ZUMBAMADNESS  

 
Simon är musiker/slagverkare sedan mer än 25 år 

tillbaka och har turnerat runt om i världen.  
Bl a i mer än tio år med dubbelt 

grammynominerade Linda Tillery & the Cultural 
Heritage Choir.  

Han har också spelat med latinamerikanska  
storheter som; Bebo Valdes, Maximo Jimenez, 

Colombia all Stars, Jerry Galante m fl. 
Han har jobbat flera år som slagverkslärare på 

Kungliga Musik Högskolan och även som 
salsalärare för flera dansskolor och studieförbund. 

Intresset för både musik, dans och träning  
gjorde att Zumba® kändes helt naturligt och rätt. 
Licensierad Zumbainstruktör i: Zumba® Fitness, 

Zumba® Toning, Aqua® Zumba och 
Zumbatomics. 

 
http://www.zumbamadness.se 

Miriam Ponce de Leon 

 

Miriam Ponce de Leon  
ZUMBA®FITNESS  

Licencierad Instruktör 
ZUMBAMADNESS  

Miriam började dansa salsa och andra 
latinamerikanska danser 1992.  

Miriam har vunnit de flesta salsatävlingar här i 
Sverige, däribland SM som hon har vunnit tre 

gånger! 
Tillsammans med Club Latino har hon showat och 

undervisat i salsa runt om i världen. 

Miriam har tränat och dansat tillsammans med 
många av de största salsadansarna i världen. I 10 

år har hon drivit en av Sveriges största 
salsadansskolor, Stockholm Salsa Dance. 

Sedan april 2010 är Miriam zumbainstruktör och  
håller i flera zumba®klasser runt om i Stockholm. 

Under 2011 har Miriam vidareutbildat sig inom 
zumba och är nu certifierad i: Zumba® Fitness, 

Zumba® Toning, Aqua® Zumba, och 
Zumbatomics. 

 
http://www.zumbamadness.se 

 

Team Zumba Passion 

http://www.zumbamadness.se/
http://www.zumbamadness.se/


 
 

TEAM ZUMBA PASSION 
ZUMBA®FITNESS  

Licencierade Instruktörer 
 

Zumba Passion by Helena: 
Drivs av Helena Niclasson och har sitt säte i Glada Hudvik.  

Tillsammans med Jessica Högström och Anna Bunne har dom tre olika personligheterna  
hittat "hem" genom Zumba.  

Helena med sin bakgrund som fitnessintruktör, Jessica med sin dans  
och Anna genom drama gör att varje pass fylls med energi,  

passion och absolut högsta nivå av glädje!  

Något som har spridit sig över stora delar av Hälsingland, 
då deltagare gärna åker en bit för att få skaka loss med denna trio. 

"-vi är där för dom, det är deras timme, roliga timmen!!" 
Förutom egna pass anordnar även ZumbaPassion, sommarevenemang av olika slag,  

deltar mer än gärna i alla former av välgörenhet,  
PRIDE och årets händelse då ZumbaPassion tar med sig en stor grupp deltagare  

och åker till Malaga där dom varje år deltar i en stor MC på stranden tillsammans med internationella 
instruktörer. 

  
Delad glädje är tusenfald glädje! 

 



William Flores

 
 

William Flores 
ZUMBA®FITNESS  

Licencierad Instruktör 
 

William flores är en energisk människa  
som har varit Zumba instruktör i snart två år nu.  

Hans namn växer i dans-världen.  
William är en erfaren dansare som gestaltar 3års 

Ballet, modern dans, reggeaton, salsa,  
cumbia ,merengue och hiphop.  

Han har erfarenhet av att uppträda på flera olika 
stora dans event och även internationellt.  

Han ger 110% på varje pass och tar alltid hand 
om sina elever utanför och in i zumba lokalerna. 

Idag  jobbar william i Sturebadet, Salsa stockholm 
dance, Eriksdalsbadet, Najades gym.  

Hans passion till dansen gör att hans glädje 
skapar en ny värld för alla som kommer till hans 

pass.  

Carlos Ibañez 

 
 

Carlos Ibañez  
ZUMBA®FITNESS  

Licencierad Instruktör  

Carlos Ibanez driver ”Zumba By Carlos ”  

med sin sida Zumba4u.se. 
Som en av Sveriges första manliga Zumba 

Instruktör och uppvuxen i sydamerika så vet 
Carlos hur en rolig fitness fiesta ska vara. 

Hans otroliga energi och karisma smittar lätt av 
sig och han leder passen pedagogisk så både 

nybörjare som den väl invigde finner sig i 
rörelserna. 

Han har varit gästinstruktör i bl.a Finland, Holland 
& Polen och presenterat Zumba. 

Carlos är även bland världens första  
som tagit certifikat i Zumba Sentao® 

Styrka möter fitness 
på ett helt spektakulär sätt! 

Let’s Zumba! 

 

Gissella Arvidsson 

http://wwwzumba4u.se/


 
 

Gissella Arvidsson 
ZUMBA®FITNESS  

Licencierad Instruktör 
 

Född i Sverige med rötter från Chile.  
Hon står för enkelhet och passion. 

På hennes pass kan du vara dig själv  
och mycket mer! 

Gillar du att skratta och att 
flumma till det på dansgolvet?  

Då har du rätt instruktör framför dig!  

Gissella får dig att skaka på allt du har 
utan att skämmas. 

DETTA ÄR DIN "MOMENT".  
Tillsammans gör ni hela passet helt galet. 

Kom och upplev detta tillsammans med henne. För varje deltagare är unik. 
Och du går garanterat därifrån full av skratt! 

 



  

  

  

 

 

 

 

  

 

 


