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2014-11-21

Den 26 mars 2015 gar premiarturen for Tallink Silja Workout - Ostersjons forsta hilso- och
traningsresa som arrangeras tillsammans med True Workout. Det dr en fyra dagar lang
weekendresa med fokus pa fysiska aktiviteter, inspirerande féreldsningar, professionella coacher,

specialkomponerade och hilsosamma menyer.

- Traningstrenden ar otroligt stor och det ar ett naturligt
steg for oss att haka pa. Med de faciliteter som vi har med
egna fartyg och hotell sa finns alla mojligheter att lyckas
med den har typen av resor, sager Patrik Kuska, Segment
Manager pa Tallink Silja AB.

Den forsta resan den 26 mars 2015 gar till Tallinn. Det ar

en resa dar allt ingar: boende, mat, tréning, coaching och
foreldasningar, ett valfungerande koncept som ar uppskattat
bland resenarer.

- Att paketera allting underlattar for resendren som istéllet
kan lagga allt fokus pa det som resan gar ut pa - det vill
sdga fa inspiration, bra trdning och samtidigt avkoppling
fran vardagen, sager Patrik Kuska.

Resan arrangeras i samarbete med True Workout som
arbetar med standigt varierande traning, gemenskap och
upplevelser. Alla deras utmanande traningspass bedrivs
utomhus - aret runt. Idén bakom True Workout har sitt
ursprung i upplevelsebaserad traning. Det ar viktigt att
kanna gladje samtidigt som det ska vara utmanande och
passa in i vardagen.

- Vi ser verkligen fram emot samarbetet med Tallink Silja
som ar ett foretag som har samma mal som vi - att leverera
positiva upplevelser i olika format. For oss pa True Workout
ar inte det viktiga vad vi gor utan varfor vi gor det. Traning
ger dig inte bara en stark fysik, utan starker dven din
sjélvkansla. Trdning far oss att ma bra helt enkelt, séager
Lucas Fierro Smith, grundare och VD pa True Workout.

Traningstrenden ar storre an nagonsin och de allra flesta
bérjar komma till insikt att traning nédvandigtvis inte
behover utévas pa ett gym. Idag ar tiden vardefull for att
lyckas fa livspusslet att ga ihop. Att trana utomhus ger inte
bara frisk luft, det sparar tid och ger en traning med mycket
variation, nagot som de allra flesta s6ker i sin traning.

- Vi hoppas védcka tankar hos bade privatpersoner, foretag
och féreningar kring hur viktigt det 4r med bra halsa och
stark fysik. Resan ar unik eftersom det ér en kort weekend
och du behéver inte ta ledigt fér att komma ivadg for att
trana och inspireras. Pa kopet kommer du tillbaka med
mangder av ny energi och kunskap, sager Lucas Fierro Smith.

I resan ingar: batresa t/r, 2 natter med del i dubbelrum
pa Tallink SPA Hotel, 7 traningspass, 8 forelasningar,
4 middagar, 4 frukostar, 3 luncher och 1 valkomstdrink.
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Patrik Kuska, Segment Manager Tallink Silja AB
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